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«Быть готовым к школе –
не значит уметь читать, 

писать       и считать.
Быть готовым к школе –

значит быть готовым всему 
этому научиться». 

Венгер Л.А.



Готовность к школе
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Психологическая готовность 
к обучению в школе включает в себя:
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Мотивационную 
готовность

Волевую 
готовность

Коммуникаивную
готовность



Интеллектуальная готовность

К 7-и годам ребенок должен знать:

▪ свой адрес и название места, в котором он живет; 

▪ название страны и ее столицы; 

▪ имена и отчества своих родителей,

▪ информацию о местах их работы; 

▪ времена года, их последовательность и основные признаки; 

▪ названия месяцев, дней недели; 

▪ основные виды деревьев, цветов; 

▪ ему следует уметь различать домашних и диких животных;

▪ виды транспорта, названия групп предметов



Мотивационная готовность

положительное 
отношение к школе и 
желание учиться



Волевая готовность

предполагает наличие у ребенка:

• способностей ставить перед собой цель, 
принимать решения; 

• наметить план действий, выполнить его, 
проявив определенные усилия; 

• а также умения длительно выполнять не 
очень привлекательную работу. 



Коммуникативная готовность

это умение ребенка строить свои 
взаимоотношения с другими людьми:

• играть и общаться с другими ребятами;
• быть включенным в детский коллектив, и 

уметь жить по его законам;
• умение внимательно слушать говорящего и 

точно выполнять указания;
• доброжелательное отношение с 

окружающими и отсутствие агрессивности.



Как ?

•правильно распорядиться 
временем, оставшимся до 
школы?

•помочь ребёнку подготовиться к 
обучению в школе?



Ответ прост

•научить ребенка умению 
слышать и слушать 
окружающих;
•способствовать общему 
развитию дошкольника;
•развивать мелкую моторику 
рук.



Общая осведомленность

• научить ориентироваться на листе и в 
пространстве (слева, справа, внизу, 
вверху, сзади, спереди и т.д.)

• различать предметы по величине, форме, 
цвету;

• сравнивать, находить сходство и 
различие;

• выполнять задания по образцу, отвечать 
на вопросы: зачем? почему? 



Обучение грамоте

• учить вслушиваться в слова, слышать 
звуки, узнавать их;
•обсуждайте прочитанное, увиденное;
•приучайте последовательно 

пересказывать;
•приветствуется плавное слоговое 

чтение; 



Математика…

• учить ориентироваться в пределах 
десятка; называть «соседей числа», 
обратный счет; 
• учить считать что-то, пересчитывать, а не 

просто называть цифры по порядку;
• предлагать ребенку несложные задачки 

из жизни; учить отвечать на вопрос 
«на сколько …?»



Письмо…

НЕ учить письменным буквам, 
а готовить руку к письму;

!!! Следить за  правильным 

положением ручки!!!



Развитие моторики

Пальчиковая гимнастика



Развитие моторики

•обведение по контору

•штриховка рисунков

•графические диктанты

•работа с акварелью



Развиваем обе руки

• Вырезание

• Обрывание

• Лепка

• Вязание

• Нанизывание 

• Конструктор  



• брать в школу все необходимое;

• правильно и быстро готовиться к уроку (выполнению 
домашнего задания);

• отвечать на поставленные вопросы и самому задавать 
их;

• слушать объяснения и задания учителя, выполнять 
задания;

• просить о помощи, если что-то не получается;

• заниматься одним делом долгое время;

• правильно реагировать на замечания;

• устанавливать дружеские отношения со сверстниками.

Если вы заинтересованы в том, чтобы ваш ребенок успешно 
обучался в школе, в первую очередь окажите ему помощь в 
приобретении и развитии следующих умений:





Что необходимо приобрести к 
началу учебного года…



Повседневная форма для школы

ОБЯЗАТЕЛЬНО ДЕЛОВОЙ СТИЛЬ!!!

(темный низ/светлый верх)

✓ Рубашки (блузы) постельных тонов 

✓ Удобная сменная обувь (обязательно)

Школьная форма (темного цвета)





Примерный набор канцелярских и других 
принадлежностей  первоклассника



Собираем портфель



Собираем портфель



Выбирая ранец, важно учитывать не только 
красивый внешний вид, но и:

• прочная спинка с ортопедическими вставками, 
• широкие лямки,  так нагрузка будет распределяться более равномерно
• «устойчивый» низ, чтобы не падал возле парты,
• материал должен быть прочным и моющимся,
• верхняя ручка желательна пластмассовая (тканевая будет 

передавливать руку),
• желательно, чтобы в портфеле была хотя бы пара отделений и карман-

сетка для бутылки воды
• со светоотражателями (желательно)



Пенал должен быть прост в 

обращении и компактен. 

При выборе пенала подумайте о том, что ребенку
придется открывать и закрывать эту полезную
вещь много раз в день. Первоклашки часто роняют
его на пол, создавая шум. Поэтому главное при
выборе пенала - это удобство и прочность.



Пенал лучше приобрести в виде книжки - ребёнок привыкает к 
расположению предметов и быстро может найти, что ему нужно, 
в отличие от тех же пеналов-косметичек.



Первокласснику нужно купить в пенал

• 2 -3 шариковых ручки
• 2 простых карандаша
• Ластик 
• Линейка
• Ножницы 



Ручки лучше всего купить самые обычные. 
Главным аргументом при их приобретении должно 
быть удобство в пользовании.

• Шариковые ручки, в идеале трехгранные (как и 
простые карандаши) - их трудно держать 
неправильно.

• Чтобы избежать «грязи» в тетрадях, 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ покупать первокласснику гелевые 
или чернильные ручки. 

• Не рекомендуется приобретать первоклассникам 
ручки типа «автомат». 



Трехгранные ручки            Ручки для левшей

Для формирования умения правильно держать ручку – специальные насадки

Для формирования умения

правильно держать ручку –

специальные насадки



Лучше всего покупать карандаши трёхгранные 

с пометкой ТМ.



ЛАСТИК должен быть мягким, 

хорошо стирать карандаш

Выбирайте простые модели 
«кирпичиком» серого или белого цвета. 
Многие цветные ластики сложной 
формы, вместо того чтобы стирать, 
лишь размазывают грязь и рвут бумагу.



Точилка для карандашей, предпочтительно с 
контейнером.



Линейка  наиболее удобна небольшая деревянная 
(15-20 см), можно взять и пластиковую, но не 
прозрачную и без рисунков.



Настольный набор на парту (органайзер)



Цветные карандаши и фломастеры

Приобретайте качественные цветные 
карандаши, которые мягко и ярко пишут.
Фломастеры лучше выбирать не самые 
дешёвые (могут быть заправлены
ядовитым раствором). 
На водной основе – более подходящий 
вариант.



• Тетради в клеточку (10 шт.).
• Тетради в косую линейку с дополнительными линиями (10 шт).



ТЕТРАДИ
Обращайте внимание на качество и цвет бумаги в тетрадях. В некоторых из 

них слишком тонкая (типа газетной) бумага, которая рвется при 

надавливании ручкой или острым карандашом. Страницы не должны 

просвечиваться, иначе появится эффект промокашки. К тому же цвет бумаги 

часто далек от белого. Серый или желтоватый цвет бумаги заставляет 

школьников низко наклоняться над тетрадью, что особенно вредно для 6-7-

летних малышей. Бумага в тетрадках должна быть белого цвета без 

посторонних вкраплений. А линии (клетки) - четкими и контрастными, 

желательно голубого, фиолетового и серого цветов (ни в коем случае не 

черного). Тогда малышу не придется напрягать зрение, чтобы попасть в 

клеточку. Важно, чтобы поля были четко выделены красным цветом. 

Обложка у тетрадей должна быть однотонной (без рисунков).





Папка для тетрадей



ВСЕ учебники и тетради должны быть в 
обложках!

Обложки для тетрадей Обложки для учебниковОбложки для тетрадей
с печатной основой



Материалы для счета



Папка для технологии Папка для рисования



Папка для технологии. Все принадлежности 
должны быть в специальной папке с подписью 
фамилии и имени ученика.

. 



Папка для технологии. Все принадлежности 
должны быть в специальной папке с подписью 
фамилии и имени ученика.

. 
• Пластилин (12 цв) 
• Дощечка для лепки   
• Стеки  
Желательно, чтобы пластилин
был качественным и не прилипал к 
рукам.



Папка для технологии. Все принадлежности 
должны быть в специальной папке с подписью 
фамилии и имени ученика.

. 
• Набор цветной бумаги
• Набор двусторонней цветной бумаги
• Набор белого картона 
• Набор цветного картона



Ножницы с закругленными концами. 



Клей ПВА с кисточкой

Клей карандаш 



Пака для рисования





• Акварель медовая (12 цв.)
• Гуашь
• Набор кистей для рисования 

(белка, круглая №2, 4, 6)
• Стакан – непроливайка
• Палитра 
• Салфетки, тряпочка для рук



Для уроков физкультуры
Спортивная форма для занятий на улице (по погоде); 
Спортивная сменная обувь (желательно кеды).
Все принадлежности должны быть в специальном мешочке.



Надеемся на 
сотрудничество и 
взаимопонимание


